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QM = sou + exerço?

Técnico em Processamento de Dados, 1995

- “Faz-TUDO” no CPD da AFCEEE de 1994 a 2000 (Bug do Milênio)
- PROCERGS: concurso 1998, chamado 2001.

Bacharel em Educação Física, 2016

- Estagiário, 2004 + 2005 + 2012 a 2016
- Idealizador VIP Treinamento Físico, 2016
- Evoluindo e adaptando-se na quarentena, 2021

Propagador de conhecimento, 2021

- Através da iniciativa MAAGCompany



O Personal Trainer no ambiente
digital…
- identificar e se adaptar ao ecossistema;

- usar recursos disponíveis;

- mesclar recursos;

- não ser limitado por paradigmas passados;

- Pandemia acelerou evolução… 

Qual a diferença com o ambiente físico?



Inteligência Artificial na prática

- uma ferramenta a nosso serviço!



?
Perguntas



51-997356960

@viptreinamentofisico

www.maagcompany.org



Obrigado!


